
ビーナイスの感染対策〜ゼロ密宣言〜 

 

 厚生労働省からの提言である「新しい生活様式」、彩の国「新しい生活様式」安心宣言

に準じ、「３つの密」の回避を中心とした感染対策を実施し、お客様が安心して当ジムを

ご利用できる環境づくりを徹底いたします。 

 

１、３つの密を回避する取り組み 

① 密閉の回避〜徹底した換気環境〜 

・100 坪の店舗面積に対し 26 の窓の開放が可能であり、大幅な空気の循環を行います。

24 時間連続の換気を実施します。 

② 密集の回避〜ソーシャルディスタンスの確保〜 

・マシン利用者同士の距離は２m 確保しており、政府提言の濃厚接触の距離を余裕を持っ

てクリアすることができます。 

・100 坪の店舗面積に対しマシンは 25 台。余裕のある店舗レイアウトです。 

・S N S にて利用状況ついて頻回に公表し、入場制限を行う場合があります。 

③ 密接の回避〜会話環境や利用マナーの設定〜 

・スタッフ、お客様には常時マスクの着用をお願いしております。マスクの入手が難しい

方にはマスクをお渡しする体制をとっております。（お客様一人に対し一枚まで） 

・お客様には大声を出してのトレーニングはご遠慮いただきます。 

・従来から自動入室システムを採用しているため、ジム利用にあたっては受付のやりとり

が必要ありません。 

・全ての支払いについてキャッシュレス決済に対応しているため、現金のやりとりは必要

ありません。 

・受付には透明ビニールシートを設置しており、飛沫感染を防止しております。 

・豊富な運動メニューリスト・youtube 動画を積極的に活用し、過度な接触は行いませ

ん。 

 

２、基本的感染対策について 

① 消毒・衛生環境の整備 

・出入り口にアルコール消毒薬を設置し、入室時・退室時に全ての方に手指消毒を行って

いただきます。 

・手洗い場を新たに２か所新設いたしました。入退室時をはじめ、こまめな手洗い・うが

いをお願いいたします。 

・全てのマシンに消毒スプレーを設置し、ご利用のたびに消毒を行っていただきます。 

・マシン以外も、手の触れる箇所を中心に、スタッフが頻回に消毒を行います。換気状況



についても同様に管理します。その２点の全てを記録しています。（3 月から全ての記録を

管理しております） 

・鼻水・唾液などがつく可能性のあるゴミの管理を徹底しており、ゴミ箱は密閉式、手を

触れずに開閉が可能なものを使用しています。 

 

② 入室制限の設定 

・発熱、咳などの症状がある方の入場はお断りいたします。入り口に体温計を設置してお

ります。 

・スタッフは出勤前の検温・体調チェックに加え、出勤後に検温実施・症状のチェックと

その全てを記録に残し管理いたします。 

・ご利用状況によっては、入場制限を行う場合がございます。 

 

③ 安全のための設備 

・ソーシャルディスタンスを保つため、休憩場所の椅子の数を減らしています。 

・共用のフリードリンクコーナーは当面の間、利用を中止いたします。 

・シャワールームは当面の間、利用を中止いたします。 

・施設内での食事は当面の間、ご遠慮していただきます。 

 

④ 安心に向けた工夫について 

・リハビリ整体・パーソナルトレーニングについては予約対応のみとさせていただき、必

要以上の来店を防止いたします。 

・スタッフ配置は最低限とし、今後も人による業務の縮小化に努めてまいります。業務上

必要な会議等は全てオンラインで実施しております。 

・WEB 入会・会員管理、HP・S N S を利用した情報共有を開業時から行っており、今後

一層充実させてまいります。 

 

⑤ 重症化リスクへの配慮 

・60 歳以上の全ての会員様に、個別にメール連絡をさせていただき重症化リスクの有無を

ヒアリングいたします。その結果に応じお一人お一人にとって最も安全な対策を提示いた

します。60 歳未満の会員様につきましては利用に対し健康上の不安がある方は申し出てい

ただくようお願いいたします。 

 

令和 2 年 5 月 30 日 

24h Fitness Gym/理学療法士のリハビリ整体 ビーナイス 

代表 平沼淳史 


